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OKUL MUDURU

Giildexen AYDOGAN

“"Hayatta en hakiki miityit

tlimdix.
M. KEMAL ATATURK

GCok Degerli Ogretmenlerimiz,

Sevgili Ogrencilerimiz,

Kiymetli Velilerimiz,

Egitim Camiamizin Degerli Mensuplari,

Gelecegimizin mimari olacak nesiller buyuk ve guc¢lu Turkiye'nin mimarlari 6gretmenlerimizin
maharetli ellerinde insallah bu siralarda, bu siniflarda yetisecektir. Su an okul siralarinda
gozleri isil asil evlatlarimizin her birinin ailelerine, ulkelerine, milletimize hayirli evlatlar
olmalarini bekliyorum. Bu ulvi ideal ugrunda égretmenlerimizin de gereken c¢abayi, fedakarhgi
gostereceklerine yurekten inaniyorum. égretmenlerimizle birlikte tlkemizin dort bir yanindaki
egitim neferlerimizin tamamina hizmetleri, gayretleri, sabirlari icin tesekkur ediyorum. Bu
vesileyle Necmettin Yilmaz ve Aybuke Yalcin gibi gencecik yasta ter6r 6rgutleri tarafindan
bizden koparilan sehit égretmenlerimizi rahmetle aniyorum.

Tum bu cabalarimizin gayesi; Ulkemizi kalkindiracak, dinyada s6z sahibi olacak, donanimli,
okuyan, arastiran, katma deger Ureten, basarili, ahlakli ve erdemli gencler yetistirmektir.
GUnUunU malayani islerle gegiren, zihni ve kalbi bos, avare bir genclik degil; ilim, fikir ve erdem
sahibi bir genclik istiyoruz. Gelecegimizi kendi devletinden, kendi tarihinden gurur duyan,
Ulkesine ve milletine hizmet askiyla yanan gencglere emanet etmek istiyoruz.. Maziden atiye
kurulan képrundn kilit tasi mahiyetindeki bu kusagin maddi ve manevi ag¢idan en donaniml
sekilde yetismesini bir beka meselesi olarak goéruyoruz. Turkiye'nin en édnemli zenginligi olan
gen¢ nufusunu egitim yoluyla en etkili lokomotifi haline getirmedikce yapilan diger hicbir isin,
eserin, hizmetin anlami olmayacagini biliyoruz. Gen¢ nufusumuzun nitelik ve niceligiyle
gelistiren bir ana¢ olarak gérdugumuz egitim-6gretime bunun icin bayuk énem veriyoruz.
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OKUL MUDURU

Giildexen AYDOGAN

Saygideger Ogretmenlerimiz,
Sizlerin ve velilerimizin de destekleriyle insallah bu kiymetli kusag en iyi sekilde
yetistirecegimize inaniyorum. Kendi potansiyelini, becerisini, yenilik¢i yénunu kesfederek,
bunlari harekete geciren genclerle istikbalin Turkiye'sini insa edecegiz. Sahip oldugumuz
medeniyet ve tarih mirasi bize édnumuzdeki buyuk atilim igin ihtiyacimiz olan her tarlu
motivasyonu ve altyapiyi veriyor. Yeter ki hep birlikte buna inanalim, bu dogrultuda ¢alisalim,
mucadele edelim, azim ve sabir gosterelim. insallah bundan sonrasi daha kolaydir, daha hizli
ilerleyecektir, daha buyuk menzillere vasil olacaktir.

Sevgili Ogrenciler,

Sevgili Geng &grencilerimiz, guzel Glkemizin umudu, yarini ve enerjisi sizlersizin. Sizler, anne-
babalarinizin oldugu kadar devletimizin ve milletimizin de gd&zbebegisiniz. Her birinizin
gelecege dogru emin adimlarla yurumeniz ve daha iyi bir egitim alabilmeniz i¢in buatun
imkanlar seferber ediliyor. Her seyden &nce, biz tarihi son bir asra hapsedilemeyecek kadar
buayuk bir milletiz. Sadece ordusunun kurulus tarihi 2200 yili asan, dinyanin en kéklu devlet
gelenegine sahip bir milletin mensuplari oldugunuzu unutmayin. Sanh tarihinizle gurur duyun,
zaferlerinizle, kulturanudzle, bizi biz yapan degerlerinizle her zaman iftihar edin. Buyuklere
saygl gostermek, kucuklere sefkatle davranmak, yaratilani Yaratan’dan 6turu sevmek, tabiatla
dost olmak, her konuda orta yolu tercih etmek bizim kultirimuzan temel dasturlaridir. Bunun
icin anne-babanizin, aile buyuklerinizin ve 6gretmenlerinizin tecrubelerine mutlaka kulak
verin. Unutmayin, onlarin engin birikimleri sizi hayata daha iyi hazirlayacaktir. Dijital dinyanin
imkanlarindan faydalanirken, sosyal medyanin, internetin, televizyonunun, oyun konsollarinin
sizi gerceklerden kopuk sahte bir evrene hapsetmesine izin vermeyin. Aile fertlerinizle,
arkadaslarinizla, akranlarinizla yapacaginiz tath bir sohbetin yerini hicbir bilgisayar oyunu
dolduramaz. Vakit en kiymetli sermayenizdir, onu ¢ok iyi degerlendirmeye calisin. Ogrenmenin
sabir gerektirdigini asla gézden irak tutmayin.

Sizleri seviyor, &nemsiyor ve glveniyoruz.
Sizlerin heyecani ve gayretinden aldigimiz
sevkle, ulkemizi, birakiniz ddnyayi, uzay
yarisinin 6nde gelen aktoérlerinden biri haline 7
getirecek atilimlara yoneltiyoruz. Fatih'ing
istanbul’'u fethettigi yastaki genclerimizle

asamayacagimiz engel, Ustesinden
gelemeyecegimiz mucadele olmadigina
yurekten inaniyoruz. Rabbim yolunuzu,

bahtinizi agik etsin diyorum.

Bu dusuncelerle so6zlerime son verirken,
Ogrencilerimizi adeta bir elmas gibi sabirla,
6zenle isleyen eli opulesi &gretmenlerimize
sukranlarimi sunuyorum.
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EDITOR YAZISI
Alpe: ONAL

“Vatan Caliskan Insanlarin
Omuzlaw Ustinde Yiikselix ve

Hayat Bulux.”

Degerli Ogretmen Arkadaslarim ve Sevgili Ogrenciler,

Kisa bir sire énce katildigim bu egitim yuvasinda gelecege umut ve glvenle bakan siz gengleri gérmekten
son derece mutlu oldum.

Egitim, geciktirilmeden verilmesi gereken ve yararlari uzun dénemde gérulebilen bir hizmettir. Bu hizmetin
saglikli bir ortamda ve cagin gereklerine gbére verilebilmesi icin devlet, elinden geleni yapmaktadir. Biz
egitimciler de bu hizmette yapilabileceklerin en iyisini yapmanin gayreti igerisindeyiz. Egitim ve &gretim
faaliyetlerinde ailenin rolt ve énemi kavrandik¢a bu hizmetin daha yararli sonuglar verecegine inaniyorum.
Sevgili 6grenciler,

ideal, bir yildiza benzer. Ona yetismek icin ise gucla ve kararlilik dolu bir istekle baslayiniz. Bu muhtemelen
sizin sandiginizdan ¢ok énemlidir. Eger bir 6gretmen simdi beyninizin i¢cine bakip, arzunun derinliginden emin
olabilse ne kadar ilerleme kaydedebileceginizi neredeyse kesin bir sekilde tahmin edebilir. Eger istediginiz
zayIf ve glgslzse basarilariniz da buna paralel bir gli¢ ve tutarlilikta olacaktir. Ne var ki, eger isinize dort elle
sarilir ve tukenmez bir enerji ile dolu olursaniz hig bir sey sizi yolunuzdan déndidremez.

Bu nedenle kendi kendinize yapacaginiz calismada coskulu olun. Kendine daha glivenen ve toplum énunde
ikna edici olmanin sizin i¢in tasidigl anlami disunin. Kazanacaginiz meziyetlerin sosyal agidan size neler
kazandiracagini, edineceginiz arkadaslari, yapacaginiz etkiyi, elde edebileceginiz 6nderligi dasunun.

Bu yeni gucin uygulanmasiyla kazanilacak doyum ve memnuniyeti ddsundn. Kisisel basarilarinizdan
duyacaginiz gurur size maddi ve manevi bir doyum da saglayacaktir. Sunu unutmayin ki, bu davranis egitimle
ilgilenen hemen hemen herkesin ézlemini duydugu bir kazanimdir.

Sevgili 6grenciler,

Guc gerektiren her iste bazilari cesaretlerini yitirip, yoldan cekilebilirler. Oyleyse basarinin sizin icin tasidigi
anlami asla aklinizdan c¢ikarmamalisiniz. Bu nedenle isinize, basariyla gitmenizi saglayacak bir coskuyla
baslamalisiniz. Azim ve kararlihgin ulusumuzun tarihinde ne denli énemli bir yer tuttugunu hepiniz
bilmektesiniz.

Yice 6onder Atatlrk'in bu sayede milletin kaderini batin olumsuzluklara ragmen degistirmesi sizlere rehber
olmahdir. Unutmayiniz ki, "Vatan Caliskan insanlarin Omuzlari Ustinde Yukselir ve Hayat Bulur."

Bu vesileyle dergi calismasinin uzun soluklu olmasini temenni eder, emegi gecen butin &gretmen ve
6grencilerimi yurekten kutlarim. Bir sonraki sayimizda gérusmek uzere...
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PROF. DR. BIROL ALVER ILE

"Ukran Zotbalig” Hakkmda Bix Soylesi

“Akran Zorbalig1" son
zamanlarda ogrencilerin,
ogretmenlerin ve anne- babalarin
stkea karsilastig bir kavram
olarak karsmmiza ¢ikmaktadr.
4-A Smufi 6grencileri ve Smif
Ogretmeni Bedriye Toptas ve
Okul Miidiirii Giilderen Aydogan
akran zorbaligi ile ilgili bilgi
edinmek i¢cin Kirikkale
Universitesi PDR Boliimii
Ogretim Uyesi Prof Dr Birol
ALVER’i ziyaret etti. Kiymetli
Hocamiza nazik kabulleri, faydali
bilgileri ve samimi sohbeti icin
tesekkiir ederiz. Faydali olacagin
diistindiigtiimiiz sohbetimize

ge¢iyoruz.
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PROF. DR. BIROL ALVER ILE

"Ukran Zotbalig” Hakkmda Bix Soylesi

Akran zorbaligi,
bireyin
(6grencinin)

kendi yas
grubundan diger
bireylere karsi
sozlu veya fiziksel
saldirida
bulunmasi olarak
tanimlanir.

S1. Akran zorbaligi nedir?
Cl1. Akran zorbaligl, bireyin (6grencinin) kendi yas grubundan diger bireylere
karsi sézla veya fiziksel saldirida bulunmasi olarak tanimlanir. Diger bir
deyisle Akran zorbaligl, okul yasantisi icinde bir 6grencinin ya da égrencilerin
bir baska égrenciyi ya da &égrencileri, tekrarlayan araliklarla olumsuz etkilere
maruz birakmasi olarak tanimlanmaktadir.
S2. Akran zorbaliginin nedenleri nelerdir?
C2. Akran zorbaliginin nedenleri arasinda sunlar sayilabilir:
Zorbanin kendisinin bir baska zorba tarafindan siddete ugramis olmasi,
zorbanin disaridan guclua, ¢ekinilen kisi ve sert gérunmek istemesi, zorbanin
aile bireylerinden zorbalik gébrmus olmasi veya aile bireylerinin birbirine
zorbalik yaptigini gérerek buyumesi, zorbanin diger bireylere zarar verme
eylemini yanlis bulmamasi, zorbaya ve magdura yeterli rehberligin yapilmamis
olmasi, sosyal medyadaki zorbaligi tetikleyici kotu yondeki paylasimlara
maruziyet, zorbanin ebeveynleri tarafindan sik sik cezaya tabi tutulmus
olmasi, zorbanin; sevgi gbrmeden buyumus olmasi, kendisi ile barisik
olmamasi, mutsuz hissetmesi, baskalari tarafindan populer bulunma isteginin
olmasi, kendisini ispatlama gereksiniminin bulunmasi, dikkat cekme istegi,
9 korkularini bu sekilde gizlemek istemesi
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PROF. DR. BIROL ALVER ILE

"Ukran Zotbalig” Hakkmda Bix Soylesi

Zorbalig diger
davranislardan ayiran
dzellikler; kasith
yapilmasi, sistematik
olarak devam etmesi ve
kurban ile zorba
arasindaki gug
dengesizligi sonucu
ortaya ¢cikmis olmasidir.

S3. Akran zorbaligi nasil anlasilir?

C3. Akran zorbaliginin okul icinde halledilmeye calisiimasi yanlistir. Mesele mutlaka
cocuklarin ebeveynleri ile paylasiimahdir. Okullardaki rehberlik servisleri cocuklarin
ruhsalliginin takibinde énemli yer tutmaktadir. Rehberlik servisinde ¢alisanlarin
6grenci ve égretmenlerle iletisim halinde olmasi, cocuklari tanimasi ve olasi
degisiklikleri takip etmesi koruyucu olacaktir. Rehberlik servisinde ¢alisanlarin
zorbalik konusu dahil donanimli ve egitimli olmasi gerekmektedir. Okuldaki
yetkililerin zorbaligi gérdukleri durumlarda magdurun kendisinin bas etmesinin
beklenmemesi, midahale etmeleri ve suclayici bir tutumdan uzak kalarak meseleyi
tum ydnleriyle anlamaya calismalari dnemlidir.

S4. Akran zorbaligi olarak kabul edilebilecek davranislar nelerdir?

C4. Zorbahgi diger davranislardan ayiran 6zellikler; kasith yapilmasi, sistematik olarak
devam etmesi ve kurban ile zorba arasindaki gu¢ dengesizligi sonucu ortaya ¢ikmis
olmasidir. Zorbalar kurbanlarinin zor durumda kalmasindan, fiziksel veya ruhsal
olarak aci cekmesinden hosnut olurlar.

6
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PROF. DR. BIROL ALVER ILE

"Ukran Zotbalig” Hakkmda Bix Soylesi

§5. Akran zorbaliginin tiirleri nelerdir?

C5. Akran zorbaligi turleri sunlardir:

Fiziksel zorbalik: itmek; vurmak gibi temas yollu siddet davranislari ve magdurun
esyalarina zarar verme gibi davranislar fiziksel zorbalik olarak adlandirilmaktadir.
En sik gérulen zorbalik turadur ve fark edilmesi kolaydir. Sézel zorbalik: Magdurun
dogrudan kendisine veya sevdigi kisilere sdylenen olumsuz, kotu icerikli sézlerdir.
Lakap takma, iftira atma ve dedikodu cikarma sézel zorbaliga dahil olan
davranislardir. Fiziksel zorbahga oranla tespit edilmesi daha zordur. iliskisel
zorbalik: Kusme, kiskandirma, tehdit etme, utandirma, yok sayma gibi sosyal iliskiyi
baltalayan davranislar iliskisel zorbalik adi altinda degerlendirilir. Fark edilmesi en
zor turdur. Sanal zorbalik: Bilgisayar, tablet, cep telefonu gibi siber iletisim araclari
vasitasiyla yapilan zorbalik ¢esididir. Kisinin izinsiz bir sekilde uygunsuz
fotograflarinl paylasmak, sosyal medya uzerinden magdur kisiye olumsuz yorumlar
yazmak, kisiyi sosyal medya platformlarindan engellemek sanal zorbaliga 6rnek
davranislardir.

S§6. Akran zorbaliginin en ¢ok yasandigi yerler nelerdir?

Cé6. Akran zorbaligl daha ¢ok; okul bahcelerinde, okulun koridorlarinda, 6zellikle
ders aralarinda siniflarda, okul kantinlerinde, tuvaletlerde, yatili okullarin
yatakhanelerinde, mahallede, serviste, apartmanda.

S§7. Akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuklara nasil yaklasiimali?

C7. Oncelikle sorun gézlemlenmeli, ifade ettikleri ciddiye alinmali ve uzmanlardan
destek talep edilmelidir. Akran zorbaligina maruz kalan bir cocugun ebeveyni
oncelikle ¢ocukla sakin sakin konusmali ve cocugu suclamadan onu dikkatle
dinlemelidir. Cocugun ne hissettigi ve ne dusundugu anlasiimaya calisiimahdir.
Akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuk ile ilgili atilmasi gereken birkac adim vardir.
Oncelikle cocugun akran zorbahgina maruz kaldigindan emin olunmali, ardindan
cocukla konusulmahdir. Zorbalikla mucadele eden cocuklarin icine kapanik
olabilecegi unutulmamali ancak ¢ocuk asla bu durumdan dolayi su¢lanmamaldir.
Cocugun, konustugu kisiye karsi guven duymasi ve kendisini aciklayabilmesi
oldukca degerlidir. Akran zorbaligi ile karsi karsiya kalan ¢cocukta davranis
degisiklikleri varsa ve bu degisiklikler cocugun ruh halini etkiliyorsa cocuk
psikolojik destek almaya ydnlendirilmelidir. Bunun yani sira, cocugun kendisini
ifade etme becerisi Uzerine de calisiimasi gerekmektedir. Cocugun iletisim
becerilerini gelistirmek bir bakima onun &zguvenini yukseltmek anlamina da gelir.
Cocuk, kendisini ifade ettigi ortamlarda daha rahat hisseder ve icine kapanik ruh
halinden uzaklasir. Tum bu yéntemlerin yani sira aile i¢i iletisimin guclendirilmesi de
¢ocugun durumunda olumlu gelismelerin meydana gelmesini saglar.

7
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PROF. DR. BIROL ALVER ILE

"Ukran Zotbalig” Hakkmda Bix Soylesi

$8. Akran zorbaligina ugrayan kisi ne hisseder?

C8. Akran zorbaliginin gerceklestigi ortamda her bireyin farkli roller Ustlendigi disunulmektedir.
Akranina zorbalik yapanlar “zorba”, zorbalga ugrayanlar “magdur” ve ortamda bulunan diger
kisiler ise “izleyici” olarak adlandirilir. Akran zorbaligina ugrayan ¢ocuklarda basta sosyal ve
duygusal olmak tzere bircok yonden davranis degisiklikleri gérulur. Magdurda 6zellikle okuldan
korkma veya herhangi bir toplumsal olusumdan uzaklasma istegi gérultrken zorbada
tahammulstuz ve benmerkezci tavirlar géralir.

Zorbaliga ugrayan kiside (magdur) goérulebilecek etkiler sunlardir:

Kisisel bakimi aksatir.

Motivasyon eksikligi yasar.

Duygusal dalgalanmalar goralur.

Okul veya toplum kurallarina uymaktan kaginma istegi baslar.

Okula devam isteginde azalir.

Hafif baslangich depresyon gérulebilir.

intihar girisimi denemelerine rastlanabilir.

Sosyal uyum giderek azalir.

Ozguvende azalma ve ice kapanma problemleri goralir.

10. Diger akranlara uyum yeteneginin azalmasi, asosyallesme géralur.

11. Hafif baslangich depresyonun uzun sireli hale gelmesi gézlemlenebilir.

Zorbada gorulebilecek etkiler sunlardir:

1. Daha o6nce yaptigi zorbaliklar 6gretmen, veli gibi kisiler tarafindan géz ardi edilmis ise
zorbaliklarinin dozunu arttirarak yaptiklarina devam eder.

2. Yalan séylemeye ve kandirmaya egilim artar.

3. Ofke kontrolu problemleri artarak devam eder.

4. Diger siddet uygulayan, zorbalik yapan arkadaslarini destekleme icgudusu artar.

5. Baskalarinin tzerinde egemenlik kurma istegi artar.

6. Yalniz kahp dislanabilirler.

izleyicilerde gorulebilecek etkiler sunlardir:

1. Bir gun kendisinin de basina gelir korkusuyla, zorbaliga engel olmayabilirler.

2. Zorbalik yapanin gigclu taraf oldugunu disunerek ona yakin olma ihtiyaci duyarlar.

3. Eger dzguvenliise ve kendi degerinin farkinda ise magdura destek olabilirler.

4. Kendileri zorbalik olayinda aktif olarak rol almamalarina ragmen suglu hissedebilirler.

S9. Akran zorbaligi yapan 6grencilere karsi alinabilecek tedbirler nelerdir?

C9.1. Ogrenci ve ailelere danismanlik yapma

2. Ogrencilerin siddet kullanmadan kendini ifade etmesini ve problem ¢ézme becerilerini
kullanmasini destekleme

3. Okulda zorbahgl hos gérmeyen bir anlayisin olusturulmasini saglama

4.Her 6grencinin akran zorbaligi davranisinin sergilenmemesi yénunde sorumluluk almasi ve ¢caba
gostermesini tesvik etme

5. Akranlar arasindaki saghkli iliski kurmak icin égrencileri destekleme 8

V®NOUAWN =
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BILIM INSANLARI

Pen Piruni

Yaptigim bilimsel calismalarla bir caga adi verilmis Tark Bilginiyim. Uzay, dunya,
denizler, bitkiler; tarih, felsefe gibi pek cok alanda 180 tane kitap yazdim. ilk
Teleskop'u icat ettim.

Cocuklugum, Harezm'de gdékyuzunu inceleyerek gecti. Bin yil &nce insanlar dinyanin
daz bir tepsi gibi olduguna inanirken ben yuvarlak oldugunu ispatladim.
Hesaplamalarimla dinyanin ¢evresini 6lcerek, hem kendi etrafinda hem dunyanin
etrafinda hem de gunesin etrafinda dondugunu séyledim. 1974 yilinda UNESCO beni
25 farkli dilde beni anlatan dergiler cikardi, posta pullari bastirdi. Adim “insanlik ve
9 Bilim Asig Turk Bilim Adami” olarak tarihe gecti.
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BILIM INSANLARI

Hen Oktay Sinanoglu

26 yasinda dunyanin en genc profeséru oldum. Dunyada “Full Prof” yani tam profesér
unvanini alan tek bilim adamiyim.

O2d!

m
/

Daha cocukken ucak maketleri ile ugrasiyor, telefon, telgraf gibi cihazlarin igini acip
inceliyordum. Ogrenmenin en guzel yolu kitap okumak oldugu icin cok okuyordum.
ABD’de Kimya Muhendisligini birincilikle bitirdim. Profesér olduktan sonra uluslararasi
basarilarima ragmen tlkeme geldim ve bilimin gelismesi icin hizmet ettim. Ataturk’dn
“Turk demek, Turkce demektir.” sézunu hep aklimda tuttum. Turkc¢enin gelismesi icin
calistim.

[0
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BILIM INSANLARI

Ben Ibn-i Sina

"Doktorlarin Doktoru" adiyla taninan
Tark hekimi ve bilim adamiyim.
Tibbin Kanunlarr adli kitabim
Bati' da 600 yil boyunca ders kitabi olarak okutuldu.

Yasadigim dénemin en iyi bilim ve egitim merkezlerinden olan Buhara'da 6zellikle
TIP alaninda egitim aldim. 19 yasinda doktor oldum, hastalar tedavi etmeye basladim.
Deney yaparak, gézlemleyerek ve cok okuyarak basarili oldum. Matematik, Fizik,
Kimya, Astronomi ve Mantik gibi bilim alanlarinda kitaplar yazdim. Hentz
"Mikroskop" bulunmamisken Mikroplarin varhgini ve insanlari hasta ettigini buldum.
Insanliga hizmetim ve basarilarimdan dolayi Ay'da bir kratere benim adimi verdiler.
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BILIM INSANLARI

Ben Mimar Sinan

Dunyanin en Unlt mimarlarindan biriyim.
Mimarlik hayatim boyunca camiler, mescitler, medreseler, hastaneler, su yollari,
képruler, kervansaraylar, saraylar, hamamlar olmak Gzere 375 eser yaptim.

D

LA WL

1976°da Uluslararasi Astronomi Birligi
Merkur'deki bir kratere adimi verdi.
Bir Turk mimar olarak gurur duydum.
Yercekimi kuralini ve egimleri kullanarak
Istanbul'un tepelerindeki su kaynaklarini sehre tasidim. Béylece cesmelerden temiz
sular akmaya basladi.
Ustalik eserim olan Edirne sehrindeki
"Selimiye Camisi" DUnya Kultur Mirasi listesindedir.

V.
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BILIM INSANLARI

Pen Hazerfan Ahmet Celebi

Galata Kulesi'nden Uskudar'a uctum.

Bdylece dunyada ugan ilk insan olarak tarihe adimi yazdirdim.
Bilime merakli bir cocuk oldugum icin bana yetenekli anlaminda
“Hezarfen” dediler.

En buayuk hayalim gékyuziunde kuslar gibi ugabilmekti.

Bu hayalim icin Ismail Cevheri'nin ve Leonardo da Vinci'nin calismalarini inceledim.
Hesaplamalar ve cizimler yaptim. U¢cmak icin ruzgarin gucinden faydalanabilecegimi
kesfettim. Yelken bezinden yarasa kanatlarina benzeyen kanatlar yaptim. Ve bir gun

Bogazi ucarak ge¢meyi basardim. Kurdugum hayalimi gerceklestirdim.
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BILIM INSANLARI

Pen Sabiha Gokcen

Duanya'nin ilk kadin savas pilotuyum.
Ataturk'Gn Yalova'yi ziyaretinde énune ¢iktim.
"Okumak istiyorum fakat imkanimiz yok" dedim.
Ataturk de beni manevi kizi olarak aldi.

En iyi okullarda egitim gérdum.

Dunyadaki ilk kadin savas pilotu oldum. Turk Kusu Ucus Okulunda baségretmenlik
yaptim ve pilotlar yetistirdim. Ataturk’an “Istikbal Goklerdedir” sézinu hep aklimda
tuttum. Danya havacilik tarihine adini yazdiran 20 kisiden biri olarak Amerika'da 6dul

4
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BILGI YARISMASI

Sorular

Sadece bir tek kibritiniz var, icinde bir gaz Bir duvarin Gzerinde 5 adet kus duruyor. O
lambasi, bir gaz sobasi ve birde mum sirada oradan gecmekte olan bir avci,
bulunan karanlikve soguk bir odaya tifegini atesleyip ikisini vuruyor.Geriye kac
girdiniz. Once hangisini yakarsiniz? kus kalir?

~

@

-
iki kisi yolda karsilasiyorlar. Kiiciik olan, Baba ve iki ogul, ti¢ koltuga,
blyigun 6z odludur. Ancakbiiyiik olan tek tek oturabilir mi?

kiclguinbabasi degildir. Bu nasil olur?

(9
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BILGI YARISMASI

Sorular

Bir adam durakta beklerken yanina iki kisi Padisah bir sucluyuasacakmis. Vezirinedemis:

geliyor. Birisi saat digeri adini soruyor. "Bir kagida 6lum bir kagida yasam yaz ve bir
Adam her ikisine de ayni cevabi veriyor. ne  torbaya koy. Suclu hangisini secerse o olacak."
cevap vermis olabilir? Vezir, suclu dismani oldugu icin ikisinede

olum yazmis. Suclu da bunu biliyormus. Ama
veziri padisahin yaninda suglayamazmis. Sizce

suclu nasilkurtulur?
e Soru

? 7
? p

., )

~

™)
N

Sinan DOGAN’a bildirelim.

Iki basamakli dyle bir say1 bulunuz ki, buldugunuz bu
sayinin rakamlarini once birbiri ile ¢carpiniz, sonra
toplayiniz. Buldugunuz carpim sonucu ile toplam

sonucunu birbiri ile toplayiniz. Sonucta ilk yazdiginiz iki
basamakli sayiyi versin. Bu sayi kactir?

NOT: Sorularin cevaplarini 3 gln
icerisinde okulumuz 6gretmenlerinden

—
M
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GELENEKSEL COCUK OYUNLARI

Korebe

Korebe, cocuklar ve hatta yetiskinler arasinda populer bir geleneksel oyun olan
eglenceli bir saklanma oyunudur. Oyunun amaci, bir oyuncunun "kérebe" olarak
secilip gdzleri baglandiginda diger oyuncularin saklanmasini ve ardindan bulmaya
calismasini icerir. iste Kérebe oyununun nasil oynandigina dair temel kurallar:

Gereksinimler:

En az 3 oyuncu
Nasil Oynanir?

Oyunculardan biri "kérebe" olur. Kérebe, gbzleri baglanarak oyuna baslar.

Diger oyuncular, kérebenin gdézlerinin baglanmasini veya kapatilmasini beklerken
oyun alaninda saklanir.

Korebe, gbzleri bagliyken diger oyunculari bulmaya c¢alisir. Kérebe, oyuncularin
nerede saklandigini bulmak icin seslerine, ayak seslerine veya diger isaretlere guvenir.
Oyun, kérebe tum saklanan oyunculari bulana veya son oyuncu bulunana kadar
devam eder.

Bir oyuncu "kdérebe" secildikten sonra veya bir tur tamamlandiginda, bir sonraki
k&rebe rastgele secilir ve oyun yeniden bagslar.

Korebe, ¢cocuklar arasinda populer bir oyun olmasinin yani sira ayni zamanda aileler
veya arkadaslar arasinda eglenceli bir grup oyunu olarak da oynanabilir. Oyuncularin
gizlenme becerilerini gelistirmelerine ve birlikte eglenmelerine yardimci olur.
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Krigami

Kirigami, kagidi keserek sekil verme
sanatidir. Japon kulturinde yaygin olan
origaminin temel formlarinda katlanmis
kagidin makas ya da kesici kullanarak
sekillendirilmesi ile olusur.

Kagitlarin kesilmesiyle ortaya ¢ikan
motiflere “kirigami”, kagidi kesmeden
sadece katlayarak elde edilen figurlere
“origami” denir.

Dogu kultarunde yaygin bir sanat olan
kirigaminin 17. yuzyilda ortaya ciktigi
dustnulmektedir. ilk zamanlarda
tapinaklarda sunulmak tzere yapiimistir.
Japonlarin bir¢ok geleneksel motifi
kirigaminin bir ¢cesidi olan “monkiri” ile
uretilmistir; kelime anlami ise Japoncada
“amblem kesme”dir. Monkiri ile &zellikle
sehir amblemleri tasarlanmistir.
Genelde kirigami katlanmis bir temel ile
baslar, ardindan kagit kesilir ve kagit
duzlestirilerek acilarak kirigami
tamamlanir. Kirigami cogunlukla
simetriktir; kar taneleri, yildizlar, orkide
gibi cicekler, binalar ve hayvan motifleri
siklikla kullanilir.

Kirigami sanati ile el yapimi tebrik kartlari,
cerceveli sanat eserleri, ev dekorasyon
esyalari ve kitaplar yapilabildigi gibi
okullarda el ve géz koordinasyonunun
gelistirilmesi, t¢ boyutlu disinme ve
planlama yetenegi kazandirma ve hayal
gucunu desteklemesi amaciyla égretici bir
arac olarak kullaniimaktadir.

(8
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RENKLERIN DILI

Insanlar Uzerindeki Etkilexi

(nsan psikolofisind etkileyer kimi
renkler ice kapanikliga neden olurken
kim( renklerin enerfi veren ethisi,
renklerin onemind vargalugor. Her
renk, hem duggusal hem de psikolofik
teplilerle baglantior. (ste rentklerin
anlamlare ve temsl ettiklers dugqular...

Renkler insan psikolojisini yakindan
etkileyen faktérlerdir. Tarih boyunca
dogudan batiya her alanda renklerin
oénemi ve insan psikolojisi Uzerine
durulmus, sanatcilar eserlerine
renklerin etkilerini g6z énune alarak
yaparken kamusal alanlarda da bu
etki g6z &nune alinarak tasarimlar
yapilmistir.

Renklerin insan davranisini,
yonelimlerini ve psikolojisini dnemli
Olcude etkiledigi bugln kesinlesmistir.
Kanada'da yapilan bir arastirmada
ogrencilerin basari grafiklerinin basit
renk degisimleri ile yukseltilebilecegi
gosterilmistir. Ayni arastirmada
davranis bozuklugu gdsteren baz
ogrencilerin, siniflarin farkli renklere
boyanmasi ile duzelme gdsterdikleri
belirlenmistir.
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RENKLERIN DILI

Insanlar Uzerindeki Etkilexi

MAVI

Yalnizligi, Uzlntlyl, depresyonu,
bilgeligi, gliveni ve sadakati simgeler.
Sinir hastaliklari kliniklerinde
kesinlikle mavi renkten ozellikle koyu
maviden kaciniimalidir. is
gorlismelerine mavi giyerek gitmek
kararhihg ve bagllig: ifade eder. is
goriismelerine giden kisilerin
kostlimlerinde mavi rengi tercih
etmeleri ise kabul edilmelerini
saglayabilir.

Finansal kurumlar, sosyal adglar,
kurumsal endistriler ve gizellik
salonlari tarafindan kullanilabilir.
Soguk bir renk olmasi, insanlarda
korku duygusu uyandirmasi mavinin
negatif yonleri.

KIRMIZI

Renk spektrumunun en temel iki
renginden biri olan kirmizi, kolay fark
edilebildigi icin en ilgi cekici renk
olarak tanimlaniyor. Tim renkler
arasindan kolaylikla fark edilebilen bu
glcli renk, ask, tutku, ofke gibi gigli
ve yogun duygularla iliskilendiriliyor.
Dikkat ceken bu iddiali rengi
Ustimizde tasimak, bizi harekete
gecmek icin motive edebiliyor.

Kirmizi, hakimiyet kuran bir renktir.
Zemin olarak degil, vurgu yapmak igin
kullanilmahdir. Kirmizi renk insanlarin
zamani unutmasina yol agar.

Kirmizi rengi tercih edenlerin Kkisilik
analizlerinde, bu kisilerin glic ve
iktidara diiskiin olduklari gortlir.

20
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RENKLERIN DILI

Insanlar Uzerindeki Etkilexi

Parlak limon sarisi gézii en gok yoran
renktir. Ayni zamanda sari renk
metabolizmay!r hizlandirir. Sari, az
miktarlarda kullanIlanildiginda
parlaklik ve sicakhk hissi verir.
Sakacihigi aydinhigi  samimiyeti ve
hayata karsi rahat bir tutumu
simgeler.

Sari renk, beynin sol lobuyla, yani
mantiksal tarafi ile kolaylikla rezone : =
olabildigi icin aklin ve zekanin rengi 5

olarak biliniyor. Yaraticihgi tetikleyen )

ve yeni fikirler icin ilham veren sari

rengin bu 0&zelligi, post-it’lerde, not

defterlerinde ya da highlighter olarak N

bilinen fosforlu kalemlerde en cok g >

tercih edilen renk olmasinin da en
6nemli sebebi.

® P

YESIL

Yesil yasami, gengligi, yenilenmeyi,
Umitleri ve dingligi simgeler. Yesil,
g6zler icin en rahat renktir ve gérme
giciini artinir. Sakinlestiricidir ve
sinir sistemi Ulzerinde dogal bir etki
yapar.

Doganin ve dogalligin rengi olarak da
bilinen yesil insan psikolojisi igin
dengeyi ve gelisimi sembolize ediyor.
Huzurlu ve givenli bir hissiyati olan
yesil, uyum, sifa, 6zgtiven ve istikrarla
iliskilendiriliyor. Yesilin koyu tonlari
para, zenginlik ve prestijle iliskiliyken
daha acik tonlar yeniden dogus,
blyliime ve tazelik gibi anlamlar
barindiriyor.
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RENKLERIN DILI

Insanlar Uzerindeki Etkilexi

MOR

Asaletin  rengidir.  Liks hayat,
zenginlik ve zarafeti simgeler. Ayni
zamanda romantizmin, duygusalligin
ve tutkunun rengidir.

Yiiksek ideallere ilham veren hayal
gliciiniin ve maneviyatin rengi olarak
biliniyor. Mor bireyselligi sembolize
ederken, bir yandan da
olgunlasmamis olmak, pratik
olmamak gibi anlamlar tasiyabiliyor.
Bu renk ayni zamanda zihnimizin
derinlerinde yer alan diislincelerle
baglanti kurmamiza izin veren, ice
doniikligu temsil eden bir renk olarak
da biliniyor.

Turuncu, fiziksel enerjiyi ve kirmizinin
yliksek uyarici  etkisini  sarinin
nesesiyle birlestirerek sicak ve mutlu
bir aura yayiyor.

Turuncunun daha arkadas canlisi bir
tutumu vardir. Zaten arkadasligi,
basariyt ve giiveni temsil eder.
Insanlarin iizerinde baski kurmadan,
abartmadan, giizel bir enerji yaymak
icin kullanilir. Kitap okurken
orneklerin altini  gizmeniz, akilda
kalicih@i artirir. Turuncunun daha agik
renklerini evde kullanmak daha sakin,
huzurlu ve samimi bir ev ortami elde
etmenize yardimci olur.

22
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SAGLIK VE BESLENME KOSESI

Okul Cagimda Beslenme

Okul basarisini artirmak, egitim ve &gretimin kalitesini yukseltmek ve gelecek
nesillerin daha guclu ve saglkli olmalarina temel hazirlamak icin ¢ocuklarin saglkli
beslenmelerine &nem verilmelidir.

Ulkemizde okul cagindaki cocuklar, yetersiz ve dengesiz beslenmeye bagl olarak
6grenme kapasitesi ve algilama performansinda sorunlar yasamaktadir.

Buna bagli dnlenebilir bazi saglik sorunlarrile karsi karsiya kalabilmektedir.

Karsilasilan saglik sorunlari arasinda,

- anemiler,

- iyot yetersizligi,

- sismanlik,

- zayiflik,

- rasitizim,

- dis curukleri,

Vitamin ve mineral yetersizlikleri yer almaktadir.

Yetersiz ve dengesiz beslenme, ileriki yas dénemlerinde de yasam kalitesi ve
uretkenligi olumsuz yénde etkilemektedir.

Ergenlik déneminde hizli blyime ve gelisme yasanmaktadir. Buna bagh olarak vicut
agirligindaki asiri artis, ergenleri agresif ¢cézumler aramaya yoneltebilir.

Ancak bu cozumlerin risk teskil etmemesi onemlidir. Bu nedenle &grencilerin
bilgilendirilmesi gerekir.

Ne Yapilmali?

Cocugun evden c¢ikmadan 6nce mutlaka kahvalti yapmasi icin veliler
yonlendirilmelidir.

-Ogun saatlerinin belli olmasi, 6gun aralarinda abur cubur yenmesine izin verilmemesi
gibi dnlemlerle cocugu duzenli bir beslenme programina alistirmaya ¢ahsiimalidir.

- Tum besin gruplarindaki besinlerden yeterli miktarda ve dengeli bir sekilde
tuketilmesi icin veliler bilgilendirilmelidir.

- GUn boyu fiziksel ve zihinsel performansin en Ust duzeyde tutulabilmesi icin 6gun
atlanmamalidir.

- Yuksek miktarda seker ve seker iceren besinler cocuklarin beslenmesi icin olumlu
degildir.

- Saghkh yasam icin el yikama ve dis fircalama aliskanliginin kazandirilmasi ¢ok
6nemlidir.

- Susamayi beklemeden uygun miktarda su tuketilmelidir.

23
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SAGLIK VE BESLENME KOSESI

Cocuklarda Saglikle Beslenme

Bir ulkenin sosyal ve ekonomik yénden beklenen uygarlik seviyesine ulasabilmesi
ancak bedensel ve zihinsel yénden gucla, saghkli ve yetenekli bireylerin varligina
baglidir.

Yeterli ve dengeli beslenme kadar iyi gelistirilmis beslenme aliskanhklari kazandirmak
da 6nemlidir.

Saghkli beslenme cocugun bedensel, sosyal ve duygusal gelismesi ve davranislar
Uzerinde édnemli bir rol oynamaktadir.

Yeme aliskanliklari, ailenin beslenme aliskanliklarindan etkilenir. Ebeveynlerin
sevdikleri ve sevmedikleri besinler ve beslenme aliskanliklari cocuklar tarafindan
cogunlukla taklit edilir.

Besinler

Dogumdan itibaren buyume ve gelisme, saglikh ve uzun bir yasam icin vicudumuza
gerekli olan butin maddeleri besinlerle aliriz. Her gun, her mevsim tukettigimiz ¢cok
cesitli besinler vardir. Besinler, elde edildikleri kaynaklara gore iki gruba ayrihr;

1. SUt, yumurta, peynir, et, tavuk, balik gibi hayvansal kaynakl besinler,

2. Sebzeler, meyveler, ekmek, mercimek, kuru fasulye, makarna, bulgur gibi bitkisel
kaynakh besinler.

Bu besinlerin her birinin i¢inde vicudumuza farkli yararlar saglayan maddeler
bulunmaktadir. Bu maddelere besin &gesi denir.

Besin &geleri; protein, karbonhidrat, yag, vitaminler, mineraller ve sudur.
Vucudumuzun bilesimi de bu besin 6égelerinden olusmaktadir. Organlarimizin duzenli
olarak c¢alisabilmesi ve gunluk islerimizi saghkh sardurebilmek icin bu &gelerin her
birinden her gun almamiz gereklidir. Aldigimiz miktarlarin yetersiz veya fazla olmasi
saghgimizi etkiler. Bu nedenle gun boyu, cesitli besinlerden yeterli miktarlarda
tuketilmelidir.
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Asagida verilen bulmacayi cizerek ve boyayarak tamamlayiniz.




KELIME BULMACA

Asagida bulmacada verilen sézcuklerin zit anlamlilarini bularak
drnekteki gibi Gzerini giziniz.
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KELIME BULMACA

Asagida bulmacada verilen goérsellerin isimlerini bulmacada
bularak érnekteki gibi Gzerini ¢iziniz.




PARCA ESLESTIRME o,_/"

« Asagidaki parcalari eglestirelim.
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TELEFON: 0318 366 10 41

TWITTER: @BAHSILIBARBAROS

WEB: HTTPS://BAHSILIBARBAROSILKOGRETIM.MEB.K12.TR
HUSEYIN ONBASI MAH. FATIH SULTAN MEHMET
CADDESI NO 75 BAHSILI/KIRIKKALE




